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Programa de Formacao UpTrak Modulo 1, INTRODUCAO AO URPCYCLING

Modulo 1: Objetivos de Aprendizagem

No final deste mddulo, os alunos compreenderao
OS principios basicos do upcycling, da reciclagem
convencional e do downcycling, bem como o seu

Impacto na sustentabilidade ambiental.

Irao prender a procurar e selecionar materiais
apropriados para projetos criativos, considerando
tanto a adequacao técnica quanto os principios
ecoldégicos.

Os alunos também irao explorar como identificar
e obter materiais de varios mercados
secundarios.

Por fim, eles obterao insights sobre como iniciar e
gerir um peqgueno negocio de upcycling téxtil —
INncluindo pesquisa de mercado, estratégias
promocionais e modelos de negdcios que
apolam a moda sustentavel.
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Programa de Formacao UpTrak

Médulo 1, INTRODUCAO AO UPCYCLING

Resultados de
Aprendizagem Previstos

Os alunos irao adquirir a capacidade de distinguir o upcycling de

outras praticas sustentaveis, como o downcycling e a reciclagem.

Eles serdao capazes de identificar, avaliar e selecionar materiais
adequados para projetos de upcycling, equilibrando requisitos

técnicos com consideracdes ecoldgicas.

Os alunos também aprenderao a desenvolver modelos de negdcios
basicos e propostas de venda exclusivas para pecas de moda
upcycled.

Além disso, compreenderao como realizar pesquisas de mercado,
promover os seus produtos e aplicar estratégias em peqguena escala

para lancar iniciativas de moda sustentavel.
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Programa de Formacao UpTrak

Metodologia

Esta unidade serd baseada em metodologias de aprendizagem
interativas e reflexivas.

A metodologia interativa € uma abordagem centrada no aluno que
permitira aos participantes envolverem-se em discussoes, estudos de
caso e atividades em grupo relacionadas com o conceito de upcycling.
Ao comparar o upcycling com a reciclagem e o downcycling, os alunos
explorarao ativamente exemplos reais e desafios do setor da moda. Istc
iIrd ajuda-los a desenvolver uma compreensao mais profunda da

sustentabilidade na pratica.

A metodologia de aprendizagem reflexiva € uma abordagem que
enfatiza a observacao, a analise e o pensamento critico. Os alunos serao
iIncentivados a refletir sobre os beneficios ambientais e econdmicos do
upcycling téxtil, a partilhar as suas proprias experiéncias com o
consumo de moda e a considerar como as escolhas sustentaveis
podem influenciar o comportamento do consumidor e as tendéncias

da industria.

Médulo 1, INTRODUCAO AO UPCYCLING
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Programa de Formacao UpTrak Modulo 1, INTRODUCAO AO URPCYCLING
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Equipamento Necessario 2

FASHION-UP

Para este modulo é necessario:

Tesoura e fita métrica

Lista de verificacao para inspecionar roupas em segunda mao
Retalhos de tecido e tecidos excedentes

Computador/portdtil com internet para pesquisa

Acesso a exemplos de casos de negdcios e marcas de upcycling
Folhas de trabalho para elaborar propostas de valor
Flipchart/marcadores para brainstorming de estratégias de
negocios

(Opcional) Palestrante convidado ou video sobre modelos de

negocios sustentaveis
Criterios de Avaliacao

Um questionario com 5 perguntas fechadas sera enviado aos

fashionupproject.com

alunos para avaliar se foram atingidos os objetivos de

aprendizagem deste Modulo
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Médulo 1, INTRODUCAO AO UPCYCLING

Materiais de formacao &
tutoriais em video

Este mdodulo inclui materiais de formacao

tedrica em formato PPT ou Canva.

Os materiais tedricos estao disponiveis
para cada unidade de formacao que

compde o modulo.

Os tutorials em video estao disponiveis
apenas para modulos com conteudos de
aprendizagem altamente praticos e

performativos.
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Programa de Formacao UpTrak

Médulo 1, INTRODUCAO AO UPCYCLING

Perfil de competencias do formador

»
¥

Competéncias técnicas

> EXperiéncia em negocios sustentaveis e empreendedorismo

» Conhecimentos em marketing e branding de moda

> Pensamento criativo com capacidade de resolucao de problemas
> Competéncias em meétodos de upcycling téxtil

>» Abordagem criativa e pratica

> Inspira escolhas ecologicamente conscientes

Competéncias pedagdgicas

> EXperiéncia no ensino a alunos adultos e compreensao dos seus
estilos de aprendizagem

> Fortes competéncias de comunicacao e apresentacao para envolver

os alunos

DESIGNER DE MODA PROFISSIONAL ESPECIALISTA EM UPCYCLING

FORMADOR EM DESIGN DE MODA E MODELAGEM ESPECIALISTA EM ECONOMIA

4 AR
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Programa de Formacao UpTrak

Médulo 1, INTRODUCAO AO UPCYCLING

Modulo 1 Unidades de Formacao

Introducao ao Upcycling

Esta unidade aborda o conceito de upcycling
como um modelo de negdcio sustentavel na
costura manual, com foco na obtencao de
materiais € Nos aspetos comerciais da moda
upcycled.

Os participantes aprenderao sobre os beneficios
ambientais do upcycling, métodos para
selecionar e obter materiais e estratégias para

desenvolver um modelo de negdcio na industria

da moda upcyc:/ecli:)uracb:é,O
3 HORAS

Estas Unidades de Formacao compdem o Modulo 1

Sourcing and Selecting Materials

Esta unidade foca-se em como identificar materiais
adequados para reciclagem, upcycling e
downcycling. Os alunos irao explorar os critérios
para a selecao de materiais e descobrir o papel das
lojas de moda circular como fontes de téxteis

reutilizaveis.

Duracao
1 HORA
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Modulo 1 Unidades de Formacao

Estas Unidades de Formacao compdem o Modulo 1
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O Negocio do Upcycling

Esta unidade explora ao upcycling téxtil como
uma abordagem sustentavel no corte e costura
manuais,, enfatizando a origem dos materiais e o

potencial comercial do design reciclado. Os

alunos adquirem conhecimentos sobre as g
. . . . . @)

vantagens ambientais da reciclagem criativa e os o
)]

principios fundamentais para a construcao de um [
Q

modelo de negdcio de moda sustentavel. R 4 2
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Duracao ,
2 HORAS
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Fashion Revolution - "Why We Need to Reuse and Upcycle Clothing” &
www.fashionrevolution.org Q
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The Ellen MacArthur Foundation - "A New Textiles Economy: Redesignhing Fashion’s
Future®

www.ellenmacarthurfoundation.org

Greenpeace International - "The Environmental Impact of Fast Fashion"

WWWw.greenpeace.org
Refe rencias Textile Exchange - "Preferred Fiber & Materials Market Report”

www.textileexchange.org

Sustainable Apparel Coalition - "Higg Index: Sustainable Materials’

www.apparelcoalition.org

The Upcycle Movement - Resources and guides on upcycling practices

www.theupcyclemovement.com

British Fashion Council - "Circular Fashion and Upcycling Initiatives’

www.britishfashioncouncil.co.uk

Eco-Age - "Guide to Sustainable Fashion: Understanding Upcycling’

fashionupproject.com

www.eCo-age.com . N ; ) )
Estes recursostornecem informacdes sobre moda sustentavel, o impacto ambiental da moda

tradicional, o fornecimento de materiais para upcycling e estudos de caso sobre marcas de upcycling
bem-sucedidas. Podem apoiar tanto os componentes tedricos quanto praticos do modulo.
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