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Μονάδα 3
Ενότητα 1

Η επιχείρηση της ανακύκλωσης
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Διάρκεια: 2 ώρες
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή
Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες
που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του/των συγγραφέα/ων και δεν

αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού

Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού
(EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε

ο EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.
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Αυτή η ενότητα διερευνά την ανακύκλωση ως μια βιώσιμη προσέγγιση στη χειροτεχνία της μόδας, εστιάζοντας στην

προμήθεια υλικών και στις εμπορικές δυνατότητες του ανακυκλωμένου σχεδιασμού. Οι φοιτητές αποκτούν εις βάθος

γνώση των περιβαλλοντικών οφελών της ανακύκλωσης, των πρακτικών μεθόδων προμήθειας υλικών και των

θεμελιωδών αρχών για τη δημιουργία ενός βιώσιμου επιχειρηματικού μοντέλου στη βιομηχανία της μόδας.

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης UpTraK
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Επισκόπηση
Της 
Μονάδας



Μέχρι το τέλος αυτής της ενότητας, θα είστε σε θέση να:

1.Διακρίνετε την ανακύκλωση από άλλες βιώσιμες πρακτικές στη μόδα, 
όπως η ανακύκλωση.
2.Προσδιορίζετε και αξιολογείτε υλικά κατάλληλα για έργα ανακύκλωσης.
3.Αναπτύσσετε ένα βασικό επιχειρηματικό μοντέλο και μια μοναδική
πρόταση πώλησης για ανακυκλωμένα είδη μόδας.

Αναμενόμενα
μαθησιακά 

αποτελέσματα

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης UpTraK

w
w

w
.fa

sh
io

n
u

p
p

ro
je

ct
.c

o
m

Ενότητα 1, Μονάδα 3

Εκτιμώμενος χρόνος ανάγνωσης
10 λεπτά

Δεν απαιτούνται προηγούμενες γνώσεις για αυτήν την

ενότητα.

Προκαταρκτικές γνώσεις



Μαθησιακός 
Στόχος

Αυτή η διδακτική ενότητα

στοχεύει να εισαγάγει τους

φοιτητές στην έννοια της

ανακύκλωσης ως ένα νέο

βιώσιμο επιχειρηματικό
μοντέλο στον τομέα της

ραπτικής.

Αυτή η ενότητα απευθύνεται σε νέους μαθητές και φοιτητές που
ενδιαφέρονται για τη βιώσιμη μόδα.

Στοχευμένο κοινό

• Δημιουργήστε μοναδικά κομμάτια χρησιμοποιώντας ανακυκλωμένα
υλικά.

• Επωφεληθείτε από την αυξανόμενη ζήτηση για βιώσιμη μόδα.
• Στοχεύστε σε πελάτες που ενδιαφέρονται για το περιβάλλον και το

μοναδικό στυλ.
• Ξεκινήστε με μικρά βήματα, χρησιμοποιώντας προσβάσιμους πόρους.

Βασικές έννοιες

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης UpTraK
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Απαραίτητος 
εξοπλισμός

Υπολογιστής/φορητός υπολογιστής με σύνδεση στο
διαδίκτυο για έρευνα.
Πρόσβαση σε παραδείγματα επιχειρηματικών
περιπτώσεων και εμπορικών σημάτων ανακύκλωσης.
Φύλλα εργασίας για τη σύνταξη προτάσεων αξίας.
Πίνακας παρουσιάσεων/μαρκαδόροι για ανταλλαγή

ιδεών για επιχειρηματικές στρατηγικές.

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης UpTraK
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Προφίλ Εκπαιδευτή

01

• Εμπειρία σε επιχειρήσεις και βιώσιμη
επιχειρηματικότητα

• Εξειδίκευση στο μάρκετινγκ και το
branding μόδας

• Δημιουργικός στοχαστής με δεξιότητες
επίλυσης προβλημάτων

01

Μεθοδολογία

• Αυτή η Ενότητα θα βασίζεται τόσο
σε διαδραστικές όσο και σε

αναστοχαστικές μεθοδολογίες
μάθησης.

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης UpTraK

w
w

w
.fa

sh
io

n
u

p
p

ro
je

ct
.c

o
m

Ενότητα 1, Μονάδα 3



Εισαγωγή

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης UpTraK

Η βιώσιμη μόδα κερδίζει έδαφος χάρη στην

αυξανόμενη καταναλωτική ζήτηση για οικολογικά και

μοναδικά κομμάτια. Η ανακύκλωση επιτρέπει σε

σχεδιαστές και επιχειρηματίες να μετατρέψουν
vintage ή μεταχειρισμένα υλικά σε μοναδικά
κομμάτια μόδας. Αυτή η προσέγγιση όχι μόνο μειώνει
τα απόβλητα, αλλά δημιουργεί και προϊόντα με
ιστορία και ξεχωριστή γοητεία. Για φοιτητές και

επίδοξους δημιουργικούς ανθρώπους, η έναρξη μιας
μικρής επιχείρησης ανακύκλωσης είναι ένας προσιτός
τρόπος για να εξερευνήσουν τη δημιουργικότητα, να
καλύψουν τη ζήτηση της αγοράς και να μάθουν τα

βασικά στοιχεία της λειτουργίας μιας βιώσιμης
επιχείρησης μόδας.
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Αυξανόμενη καταναλωτική ζήτηση:
• Οι καταναλωτές δίνουν ολοένα και μεγαλύτερη προτεραιότητα σε βιώσιμα προϊόντα λόγω της

αυξημένης ευαισθητοποίησης σχετικά με τα περιβαλλοντικά ζητήματα.
• Μελέτες δείχνουν ότι το 73% των καταναλωτών της Γενιάς Ζ είναι πρόθυμοι να πληρώσουν

περισσότερα για οικολογικά προϊόντα, γεγονός που τους καθιστά βασικό στοχευμένο
δημογραφικό στοιχείο.

Τάσεις βιωσιμότητας στη μόδα:
• Η παγκόσμια αγορά βιώσιμης μόδας αναμένεται να φτάσει τα 15 δισεκατομμύρια δολάρια έως

το 2030, με ετήσιο ρυθμό ανάπτυξης 9,1%.
• Οι αρχές της κυκλικής οικονομίας, όπως η ανακύκλωση και η μεταχειρισμένη μόδα, κερδίζουν

έδαφος τόσο μεταξύ των καταναλωτών όσο και των εμπορικών σημάτων.
Ευκαιρίες για καινοτομία:
• Η ανακύκλωση προσφέρει ανταγωνιστικό πλεονέκτημα προσφέροντας μοναδικά και

εξατομικευμένα προϊόντα, μειώνοντας παράλληλα το κόστος παραγωγής.
• Οι συνεργασίες με λιανοπωλητές μεταχειρισμένων ειδών και πρωτοβουλίες ανακύκλωσης

υφασμάτων βρίσκονται σε άνοδο, επιτρέποντας στις εταιρείες να αξιοποιήσουν μια
αναπτυσσόμενη αγορά.

Περιβαλλοντική και ηθική έλξη:
• Οι μάρκες που υιοθετούν διαφανείς και βιώσιμες πρακτικές προτιμώνται από το 88% των

millennials, οι οποίοι δίνουν μεγάλη σημασία στην ηθική και περιβαλλοντική ευθύνη.
• Η μείωση των αποβλήτων και η προώθηση της κυκλικότητας βρίσκουν απήχηση στους

σύγχρονους καταναλωτές που θέλουν να ευθυγραμμίσουν τις αξίες τους με τις αγορές τους.

Δυναμικό της αγοράς για τη βιώσιμη μόδα

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης UpTraK
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Δημιουργώντας μια μοναδική πρόταση αξίας.
Στρατηγικές για τη διαφοροποίηση των
ανακυκλωμένων προϊόντων

Διαφοροποιήστε τα ανακυκλωμένα προϊόντα

Στρατηγικές:

• Αφηγηθείτε την ιστορία πίσω από τα υλικά και τη διαδικασία μετασχηματισμού.

• Προσφέρετε προσαρμοσμένα ή περιορισμένης έκδοσης σχέδια.

• Χρησιμοποιήστε οικολογικές πιστοποιήσεις για να χτίσετε εμπιστοσύνη και αξιοπιστία.

• Συνεργαστείτε με τοπικούς καλλιτέχνες ή influencers για να δημιουργήσετε αποκλειστικές

συλλογές.

Παραδείγματα:

• Χειροποίητες τσάντες φτιαγμένες από πεταμένους πυροσβεστικούς σωλήνες: ανθεκτικές και

κομψές.

• Μόδα περιορισμένης έκδοσης από vintage υφάσματα: κάθε κομμάτι είναι μοναδικό.

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης UpTraK
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Παραδείγματα προσφορών
Κομψά κομμάτια περιορισμένης έκδοσης από vintage υφάσματα: κάθε κομμάτι
αφηγείται μια μοναδική ιστορία.
Αποτέλεσμα:
Προσελκύστε πελάτες που αναζητούν αποκλειστικά και μοναδικά προϊόντα.
Διαφοροποιήστε την επωνυμία σας από τη μαζικής παραγωγής μόδα.
Ενθαρρύνετε την αφοσίωση των πελατών μέσω αποκλειστικών σχεδίων.

Τσάντες αγορών κατασκευασμένες από υφασμάτινα απόβλητα, με το 10% των κερδών να
διατίθενται σε περιβαλλοντικούς σκοπούς.
Αποτέλεσμα :
Ενισχύει τη συναισθηματική σύνδεση με τους ηθικά συνειδητοποιημένους καταναλωτές.
Παρέχει ανταγωνιστικό πλεονέκτημα συνδέοντας τα προϊόντα με έναν ευρύτερο σκοπό.
Αυξάνει τις πωλήσεις επειδή οι πελάτες αισθάνονται ότι η αγορά τους έχει θετικό αντίκτυπο.

Αξεσουάρ μόδας κατασκευασμένα από ανακυκλωμένο πλαστικό μετά την κατανάλωση:
μοντέρνα σχέδια που μειώνουν τα απόβλητα των ωκεανών.
Αποτέλεσμα :
Προσέλκυση της προσοχής των μέσων ενημέρωσης για καινοτόμες χρήσεις των αποβλήτων.
Διεύρυνση της εμβέλειάς σας σε καταναλωτές που ενδιαφέρονται για την καταπολέμηση της
πλαστικής ρύπανσης.
Ενθάρρυνση της συνεργασίας με περιβαλλοντικές οργανώσεις.

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης UpTraK
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Δημιουργία ενός βιώσιμου επιχειρηματικού μοντέλου για την ανακύκλωση

Στρατηγικές τιμολόγησης:

Ορίστε τιμές υψηλής ποιότητας δίνοντας έμφαση στη
μοναδικότητα και τη βιωσιμότητα του προϊόντος.
Προσφέρετε διαφοροποιημένη τιμολόγηση (π.χ.,
προσαρμοσμένα μοντέλα έναντι τυπικών
ανακυκλωμένων ειδών).
Επισημάνετε την εξοικονόμηση κόστους που προκύπτει
από τη μείωση του κόστους υλικών για να
δικαιολογήσετε την τιμολόγηση.

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης UpTraK

Κανάλια μάρκετινγκ:

Αξιοποιήστε τις πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης για
να μοιραστείτε ιστορίες μετασχηματισμού και να
προσεγγίσετε καταναλωτές με περιβαλλοντική
συνείδηση.
Συνεργαστείτε με τοπικές αγορές, βιώσιμες εκθέσεις
και διαδικτυακές αγορές που επικεντρώνονται σε
οικολογικά προϊόντα.
Δημιουργήστε ένα μοντέλο απευθείας στον
καταναλωτή (D2C) με έναν ελκυστικό ιστότοπο που
επιδεικνύει διαφάνεια.

Επεκτασιμότητα:

Συνεργαστείτε με προμηθευτές ή διανομείς
μεταχειρισμένων απούλητων υλικών για να
διασφαλίσετε τη συνεχή προμήθεια υλικών.
Εισάγετε συλλογές περιορισμένης έκδοσης για να
ελέγξετε τη ζήτηση πριν από την επέκταση της
παραγωγής. Χρησιμοποιήστε μεθόδους παραγωγής με
αρθρωτές ενότητες για να προσαρμοστείτε εύκολα στην
μεταβαλλόμενη διαθεσιμότητα υλικών.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το Μάρκετινγκ και
τις Πωλήσεις, ανατρέξτε στην Ενότητα 5.
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Checklist for 
Material 
Assessment

Βασικά σημεία:

• Η ανακύκλωση προσφέρει μια βιώσιμη και καινοτόμο προσέγγιση στη μόδα, 
μειώνοντας τα απόβλητα και ενισχύοντας τη δημιουργικότητα.

• Η επιτυχημένη ανακύκλωση απαιτεί προσεκτική επιλογή υλικών, μια ισχυρή
πρόταση αξίας και ένα σαφές επιχειρηματικό μοντέλο.

• Η αυξανόμενη ζήτηση για βιώσιμα προϊόντα παρουσιάζει σημαντικές ευκαιρίες στην
αγορά.

Επόμενα βήματα:

• Εντοπίστε πιθανά έργα ανακύκλωσης εντός του τομέα εξειδίκευσής σας.
• Εφαρμόστε κριτήρια αξιολόγησης υλικών για να επιλέξετε τα καταλληλότερα.
• Αναπτύξτε μια μοναδική πρόταση αξίας και δοκιμάστε την μέσω έργων μικρής

κλίμακας.

 
Μαζί μπορούμε να μετατρέψουμε τα απόβλητα σε ευκαιρία και να ανοίξουμε το δρόμο

για ένα πιο βιώσιμο μέλλον στον κόσμο της μόδας.

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης UpTraK

Συμπεράσματα και επόμενα βήματα
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Ενότητα 1, Μονάδα 3
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Σύνοψη της 
Μονάδας

Σε αυτήν την ενότητα, οι μαθητές έμαθαν να διακρίνουν την ανακύκλωση από άλλες βιώσιμες
πρακτικές στη βιομηχανία της μόδας, όπως η δημιουργική ανακύκλωση. Οι μαθητές εισήχθησαν
στα βασικά χαρακτηριστικά του επιχειρηματικού μοντέλου και στη μοναδική πρόταση πώλησης
για προϊόντα μόδας που κατασκευάζονται με τεχνικές ανακύκλωσης, και απέκτησαν τις βασικές
γνώσεις που απαιτούνται για τον εντοπισμό και την αξιολόγηση υλικών κατάλληλων για έργα
ανακύκλωσης. Αυτό το περιεχόμενο θα διερευνηθεί σε μεγαλύτερο βάθος σε επόμενες ειδικά
σχεδιασμένες ενότητες (3-4-5).

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης UpTraK



Αναφορές

1. Επανάσταση της Μόδας - "Γιατί πρέπει να επαναχρησιμοποιούμε και να ανακυκλώνουμε ρούχα"

⚬ Δικτυακός τόπος: www.fashionrevolution.org

2. Ίδρυμα Έλεν ΜακΆρθουρ - «Μια Νέα Οικονομία των Κλωστοϋφαντουργικών Προϊόντων: Επανασχεδιασμός του 

Μέλλοντος της Μόδας»

⚬ Δικτυακός τόπος: www.ellenmacarthurfoundation.org

3. Greenpeace International - "Ο περιβαλλοντικός αντίκτυπος της γρήγορης μόδας"

⚬ Δικτυακός τόπος: www.greenpeace.org

4.Textile Exchange - "Έκθεση για την αγορά προτιμώμενων ινών και υλικών"

⚬ Δικτυακός τόπος: www.textileexchange.org

5. Συνασπισμός για τη Βιώσιμη Ένδυση - "Δείκτης Higg: Βιώσιμα Υλικά"

⚬ Δικτυακός τόπος: www.apparelcoalition.org

6.Το Κίνημα Ανακύκλωσης - Πόροι και οδηγοί για πρακτικές ανακύκλωσης

⚬ Δικτυακός τόπος: www.theupcyclemovement.com

7. Βρετανικό Συμβούλιο Μόδας - "Κυκλική Μόδα και Πρωτοβουλίες Ανακύκλωσης"

⚬ Δικτυακός τόπος: www.britishfashioncouncil.co.uk

8. Eco-Age - "Οδηγός για βιώσιμη μόδα: Κατανόηση της ανακύκλωσης"

⚬ Δικτυακός τόπος: www.eco-age.com

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης UpTraK
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