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Modulo 2: Objetivos
de Aprendizagem

No final do modulo, os alunos serao capazes de:

e compreender a moda sustentavel

e aprender sobre os principios de upcycling téxtil e a sua
Importancia na reducao do desperdicio

e aprender através de pesquisas historicas e culturais,
aplicando essas influéncias de forma criativa para
redesign e transformacao de pecas de vestuario

e desenvolver competéncias criativas, aprimorar o
pensamento criativo e as competéncias de resolucao
de problemas aplicadas ao redesign de roupa

e aplicar varias técnicas de redesign a pecas de vestuario
de malha
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=4

O moddulo orientara os alunos na compreensao da moda
sustentavel e dos métodos de design de upcycling.
Aprenderao sobre os principios do upcycling e a sua
importancia na reducao de residuos, desenvolvendo
competéncias para transformar e renovar varias pecas de
vestuario.
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Resultados de s
Aprendizagem Previstos

No final deste mdodulo, os alunos compreenderao o que € moda sustentavel e

A\l

aprenderao sobre 0s principios do upcycling téxtil, o seu vocabulario e a sua
Importancia na reducao do desperdicio.

Explorando pesquisas histdricas, contemporaneas e culturais, eles serao capazes de
aplicar o pensamento criativo e resolucao de problemas ao redesign de roupas
através de moodboards.

Os alunos explorarao a desconstrucao de pecas de vestuario, aprendendo a
transformar pecas existentes/roupas em segunda mao ou vintage em pecas de

moda novos, inovadores e responsaveis, gracas a técnicas de redesign. Eles
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abordaraoc uma variedade de tecidos e pecas de vestuario diferentes, com uma

compreensao de como transformar itens modulares, como toalhas e utensilios de
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cozinha, atraves de técnicas de desperdicio zero.
Eles também aprenderao a trabalhar com tecidos elasticos, com o uso de maquinas

de overlock.
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Metodologia 0
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A metodologia sera a aprendizagem experiencial, uma mistura de
Instrucao tedrica e pratica, para desenvolver o pensamento critico e a
compreensao profunda dos alunos.

O objetivo é proporcionar aos alunos uma compreensao abrangente do
upcycling téxtil, promovendo a criatividade, a consciéncia da
sustentabilidade e a geracao de ideias dentro do processo de upcycling
téxtil.

Serao apresentados estudos de caso, mostrando projetos de marcas de
sucesso empenhadas no upcycling téxtil e na sustentabilidade.

A ousadia criativa sera incentivada, ajudando os participantes a sentirem-

se a vontade com a experimentacao.
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Os formadores oferecem orientacao, ajudando os alunos a superar desafios
na execucao e orientando-os sobre abordagens praticas para o upcycling.

O modulo fornece recursos ou ideias para os participantes continuarem a

Fashionupproject.com

sua jornada de upcycling.
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Modulo 2
Duracao

56 horas

O

caderno de apontamentos

computador portatil

revistas (Moda, viagens, natureza, design, gastronomia)

papel A3 220gr

caderno de desenho ou semelhante

marcadores e/ou lapis de cor

maquina de costura domeéstica e maqguina corte e cose

alfinetes

giz ou semelhante

tesoura para tecido e linhas de costura de cores diferentes

molde de papel e fita métrica

régua transparente

tecido de restos de colecao, pecas de vestuario em segunda mao
(camisa, calcas de ganga, gabardina), artigos para o lar em
segunda mao (toalhas, fronhas), t-shirts em segunda mao.

Um questionario com 5 perguntas fechadas serd enviado aos alunos
para avaliar se foram atingidos os objetivos de aprendizagem deste
Modulo
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Materiais de formacao
e tutoriais em video

Este modulo inclui materiais de formacao tedricos
em formato PPT ou Canva e, devido ao seu elevado
conteudo de aprendizagem pratica e performativa, é
complementado por 3 tutoriais em video.

Os materiais tedricos estao disponivels para cada
unidade de formacao que constitui o modulo.

Os tutoriais em video disponiveis dizem respeito a:

e Diferentes estilos de remendos visiveis

e Upcycling a partir de roupas vintage/usadas ja
existentes

e Upcycling a partir de tecidos em stock/tecidos
destinados ao lixo/tecidos ndo utilizados ou n&o
adequados para venda/tecidos com defeito

? I
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Competéncias pedagodgicas:
- Experiéncia no ensino de alunos adultos e
compreensao dos seus estilos de aprendizagem;
- Fortes competéncias de comunicacao e
apresentacao para envolver os alunos.

Competéncias técnicas::
. Histéria da tradicdo/moda/trajes, conhecimento
sobre o processo de upcycling e moda

consciente, competéncias em redesign,
processos de pesquisa e moodboards (nivel
Intermeédio);

. técnicas de design e redesign sem desperdicio,
experiéncia com a maquina de costura, corte e
cose e costura a mao, modelagem, manipulacao
téxtil, técnicas de desmantelamento e
construcao de pecas de vestuario: familiaridade
com varios téxteis elasticos e malhas, as suas

propriedades e adequacao para upcycling (nivel

avancado).

Perfil de competeéncias

do formador

-----------
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Modulo 2 Unidades de Formacio 4

-----------

Estas Unidades de Formacao compdem o Modulo 2

METODOLOGIAS DE
DESCONSTRUCAO DE
VESTUARIO E
REDESIGN DE

PRODUTOS

Duracao: 7 horas
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Modulo 2 Unidades de Formacao .

-----------

RESTOS DE
COLECAO DE VOLTA
A VIDA: PROCESSO
DE CRIACAO E

GERACAO DE IDEIAS
NO DESIGN

Duracao: 10 horas
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make/use: a modular system for zero-waste fashion (makeuse.nz)

(PDE) From 15% to O: Investigating the creation of fashion without the creation of fabric

waste | Timo Rissanen - Academia.edu
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