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Nesta unidade, aprendera como o design 3D contribui para a moda sustentavel, reduzindo o
desperdicio, minimizando a utilizacao de recursos e otimizando o processo de design. Vai explorar

0S seus beneficios ambientais, as suas principais ferramentas e competéncias, € como se alinha
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com as tendéncias atuais, como a moda virtual e as praticas ecoldgicas.
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Resultados de _5
Aprendizagem Previstos

M EASHION-UP
No final desta Unidade, sera capaz de:

1.  Explicar os principios da moda sustentavel.
Descrever como o design 3D apoia a sustentabilidade.

3. ldentificar os beneficios da prototipagem 3D em relacao aos métodos
tradicionais.

4. Descrever as etapas do processo de prototipagem 3D.

5. Comparar o impacto ambiental dos fluxos de trabalho 3D com os
tradicionais.

6. Reconhecer as principais competéncias e ferramentas para o design de
moda 3D.

7. Discutir os desafios e as oportunidades da adocao do design 3D.

4

Conhecimento prévio necessario

Esta unidade pressupde uma compreensao basica dos

principios do design de moda, incluindo os processos de

fashionupproject.com

construcao e design de vestuario, a familiaridade com as

Tempo estimado de leitura competéncias basicas de informatica e o interesse pela
10 minutos sustentabilidade.
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Publico-alvo

Esta unidade destina-se a formandos que procuram adquirir

Objetivo d
JethO a conhecimentos basicos sobre como os softwares de design 3D
Apfendizagem podem contribuir para tornar o design de moda mais sustentavel

O objetivo desta Unidade é ConceitOS—Chave

equipar os formandos com o
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conhecimento e as competéncias Principios de moda sustentavel; Ferramentas e tecnologias de
para utilizar ferramentas de design design 3D; Reducao de desperdicio atravées da prototipagem 3D;

3D de modo a criar prototipos de Principais etapas dos fluxos de trabalho 3D; Impacto ambiental do

fashionupproject.com

moda sustentaveis e ecoldgicos. 3D em comparacao com métodos tradicionais; Tendéncias futuras

na moda digital
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Esta € uma unidade tedrica sem parte
pratica, pelo que nao é necessario qualguer
equipamento especifico para além do
necessario para lecionar as aulas presenciais
tradicionais (computador, ligacao a internet,

projetor, etc.)

Equipamento
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necessario
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Perfil do Formador

—

DESIGNER DE MODA PROFISSIONAL
ESPECIALISTA EM DESIGN 3D

ou
FORMADOR DE DESIGN DE MODA E Metodologia
MODELACAO ESPECIALISTA EM
DESIGN 3D

Ensino presencial tradicional

(Aprendizagem Formal)
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O QUE E MODA
SUSTENTAVEL?

A moda sustentavel refere-se ao movimento e ao processo de
criacao de vestuario, acessorios e tecidos de forma a minimizar o
seu impacto no ambiente e apoiar praticas éticas. O seu foco é a
reducao do desperdicio, a conservacao de recursos, a reutilizagcao

de roupas velhas e a promocao de meétodos de producao amigos

do ambiente ao longo do ciclo de vida do produto.

Principios-chave da moda sustentavel:

Materiais ecoldgicos: Utilizacao de tecidos organicos,

reciclados ou biodegradaveis para reduzir o Iimpacto
ambiental.

Reducao de desperdicio: Promoc¢ao do desperdicio minimo de

tecido através de métodos inovadores de design e producao.

Praticas laborais éticas: Garantia de salarios justos, condicdes

de trabalho seguras e respeito pelos direitos dos

trabalhadores.

Moda circular: Promocao da reciclagem, upcycling e design

pensado para prolongar o ciclo de vida dos produtos.

Eficiéncia energética: Implementacao de energias renovaveis

e processos de baixo impacto na producao.

A moda sustentavel procura equilibrar a criatividade e a
responsabilidade, visando satisfazer as necessidades atuais

sem comprometer o futuro do planeta.
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O design 3D na moda refere-se a utilizacao de ferramentas e Q
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() que é 0 software digital para criar, visualizar e testar pecas de vestuario
Nnum ambiente virtual. Permite aos designers criar prototipos
design 3]) realistas sem a necessidade de materiais fisicos, agilizando todo o

processo de design.

Principais Funcoes do Design 3D:

o Pré-visualizacao: Permite aos designers ver modelos

detalhados e realistas das pecas de vestuario, incluindo

Dotsios g — texturas e comportamento do tecido.

== > mm [IESEEENEN o Prototipagem: Possibilita a criacao de amostras virtuais para

4

revisao, eliminando a necessidade de multiplos prototipos
fisicos.

oTeste: Facilita a experimentacao com desenhos, moldes e

fashionupproject.com

alteracoes sem gerar desperdicio de recursos.

Veja @ https://www.youtube.com/watch?v=lhHaOnNoa6Y
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oSem desperdicio de tecido: Ao contrario do design classico, que Leasuion-ue

frequentemente descarta tecido durante a prototipagem, o design
3D elimina este passo.

oMenos amostras: Os métodos tradicionais requerem multiplos
prototipos fisicos para feedback e aprovacao. As amostras 3D
substituem completamente estes protdtipos, reduzindo o
desperdicio na producao.

o Ajustes simplificados: As alteracdes nos designs, padroes ou cores
podem ser feitas instantaneamente no software, evitando o tempo e
oS Mmateriais gastos no retrabalho de amostras fisicas.

oMenor impacto no transporte: Os protdtipos digitais podem ser

partilhados globalmente sem a necessidade de transportar
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amostras fisicas.

O design 3D acelera os prazos de produc¢ao, melhora a colaboragao
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entre equipas e reduz os erros, promovendo a sustentabilidade ao

limitar a utilizacao dos recursos.
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Iteracoes de design Colaboracao

mais rapidas simplificada

As equipas podem

As ferramentas digitais
trabalhar no mesmo

ermitem alteracoes . ..
P ¢ protétipo digital
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imediatas, acelerando o .
remotamente, eliminando

rocesso criativo sem :
P a hecessidade de

desperdicio fisico.
transportar amostras.

fashionupproject.com

Estes beneficios gjudam a atingir objetivos sustentaveis ado otimizar 0S recursos,

reduzir a pressGo ambiental e promover a inovacdo no design de moda.
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Impacto ambiental do Design 3D vs. Méetodos Tradicionais 3
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A prototipagem tradicional de moda envolve frequentemente multiplas amostras fisicas, resultando num desperdicio
significativo de tecido. Em contrapartida, o design 3D permite a amostragem virtual, eliminando a necessidade de
prototipos fisicos e, assim, reduzindo o desperdicio de material.

O processo de fabrico tradicional consome energia substancial devido a producao e ao transporte de amostras fisicas.

O design 3D minimiza este consumo, permitindo a prototipagem digital, gue consome menos energia.

& & A producao téxtil convencional consome muita agua, contribuindo
v! . .
WATER O CO. com 20% das aguas residuais globais. Ao reduzir a necessidade de
amostras fisicas, o design 3D ajuda a diminuir o consumo de agua
-,) 2. 4 =/ v/ ) / 4 1
na fase de prototipagem.
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A indUstria da moda é responsavel por 10% das emissoes de gases

com efeito de estufa provocadas pelo homem. A implementacao

do design 3D pode reduzir estas emissoes, reduzindo a necessidade

fashionupproject.com

de amostras fisicas e o transporte associado.

Fonte: Columbia Climate School. Climate, Earth, Society.
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Principais etapas do processo de g
prototipagem 3D

Design inicial:
o Comece por um conceito ou esboco, definindo a estrutura, os materiais e a finalidade da
peca.
oUtilize esbocos 2D ou comece diretamente com o desenho digital num software de design.

Modelacao Digital:
o Crie uma representacao 3D da peca utilizando um software especializado.
o Adicione detalhes como costura, texturas e dimensoes realistas para simular o produto
final.

Renderizacao:
o Aplique iluminacao, materiais e texturas para criar um aspeto fotorrealista do design.

o A renderizacao ajuda a identificar como a peca se apresentara em diversas condi¢cdes.

4

Revisao e feedback:
o Colabore com a equipa para refinar e melhorar o design.

o Faca os ajustes necessarios no ambiente digital, eliminando a tentativa e erro fisicos.

fashionupproject.com
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1. Conhecimentos basicos de construcao de vestuario: 7
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» Compreender a estrutura das pecas, a modelacao de padrdes e o

Competéncias

drapeado é essencial para criar representacoes 3D precisas.

2. Dominio em software 3D:

/s ®
necessarlas para » Familiaridade com ferramentas como CLO 3D, Marvelous Designer e

Blender para criar, manipular e visualizar pecas de vestuario digitais.

DeSign de MOda 3]) 3. Compreensao de texturas digitais::

m Capacidade de aplicar e manipular texturas, tecidos e materiais num

espaco virtual, simulando o comportamento de roupas no mundo real.

Importancia da literacia digital na moda atual:

o A transicao para ferramentas digitais exige que os designers estejam
confortaveis com interfaces de software e fluxos de trabalho digitais.
oA literacia digital permite uma colaboracao eficiente, trabalho remoto e

prototipagem mais rapida, aspetos cruciais na industria da moda

4

contemporanea e acelerada.
oA medida que a moda virtual ganha popularidade, designers com

competéncias digitais estao melhor posicionados para inovar e prosperar

fashionupproject.com

NnumM mercado competitivo.
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Principais desafios no Design de Moda 3D

Grande curva de Experiéncia pratica

Requisitos de

aprendizagem limitada:

Hardware

Dominar software de design 3D Ao contrario da

como CLO 3D, Marvelous ) orototipagem fisica,
Designer ou Blender requer A execugao de software .
trabalhar exclusivamente em

tempo, formacédo e paciéncia. de design 3D requer _ _
ambiente virtual pode
Os designers podem ter frequentemente

dificultar a avaliacao de

dificuldade em fazer a transicao

computadores de alto

aspetos tateis, como a

dos métodos tradicionais para os desempenho, que podem

=4

sensacao e o movimento do

fluxos de trabalho digitais. N30 ser acessiveis a todos.

Superar os Desafios:
oProgramas de formacao e recursos para designers desenvolverem competéncias em ferramentas 3D.
oAlternativas econdmicas, como software open-source ou descontos educativos.
oDemonstracao dos beneficios do design 3D a partes interessadas, através de métricas de eficiéncia e sustentabilidade.

fashionupproject.com

O design 3D nao estd isento de desafios, mas superar estas barreiras € essencial para um futuro da moda sustentavel e inovador.
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O Futuro do 3D na Moda Sustentave 3
{ do 3D na Moda Sustentavel
e FASHION-UP
e As marcas estao a recorrer cada vez mais a tecnologia 3D para criar desfiles totalmente digitais, reduzindo o impacto ambiental dos eventos
tradicionais.
e Os desfiles digitais eliminam a necessidade de cenarios fisicos, deslocacdes e logistica, a0 mesmo tempo que apresentam as pecas de forma
iInovadora e imersiva.
e A moda exclusivamente digital esta a ganhar destaque em espacos virtuais, como redes sociais, jJogos € 0 metaverso.
e Estatendéncia contribui para a reducao da producao téxtil e do desperdicio, a0 mesmo tempo que responde a crescente procura por formas de
autoexpressao virtual.
e Arealidade aumentada (AR) permite aos clientes "experimentar" pecas digitais
3D @ gugﬂ através dos seus dispositivos, possibilitando decisdes de compra mais
‘ FASH @W informadas sem necessidade de amostras fisicas.
Yo ,3» 7, /Nﬁ":m e Estatecnologia reduz as taxas de devolucao e o impacto ambiental associado ao
i envio de artigos indesejados.
e A tecnologia 3D permite aos designers experimentar materiais sustentaveis, &
padrdoes de desperdicio zero e modelos de moda circular num ambiente digital. §.
e Ao integrar ferramentas 3D, a industria da moda pode impulsionar a inovacao, .é
alinhando-se simultaneamente com valores ecoldgicos e expectativas dos g_
consumidores. %
S
C
O futuro do design 3D na moda reside no seu potencial para ﬁ
revolucionar a sustentabilidade através da inovacdéo, da reducdo do
desperdicio e de experiéncias imersivas para o cliente.
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Resumo
CEI Unidade

Nesta Unidade, compreendeu como o design 3D estd a revolucionar a moda
sustentavel, ao reduzir desperdicios, conservar recursos € aumentar a eficiéncia.
Aprendeu sobre as principais funcionalidades das ferramentas 3D, 0os seus
beneficios ambientais e como estas se alinham com objetivos ecoldgicos. A

Unidade destacou tendéncias emergentes, como desfiles de moda virtuais,

=4

vestuario digital e realidade aumentada, demonstrando o seu potencial para
redefinir a industria da moda. Além disso, foram examinadas as competéncias,

desafios e oportunidades futuras na adocao do design 3D, enfatizando a

fashionupproject.com

Importancia da inovacao e da literacia digital para construir um ecossistema de

moda mais sustentavel e orientado para o futuro.
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Referéncias

mColumbia Climate School - Why Fashion Needs to Be More Sustainable

https://news.climate.columbia.edu/2021/06/10/why-fashion-needs-to-be-more-

sustainable/

mUnited Nations Environment Programme (UNEP) - Sustainability in Fashion

https://www.unep.org/resources/report/sustainability-and-circularity-fashion

mCLO Virtual Fashion - CLO 3D Software for Sustainable Design

https://www.clo3d.com

mEllen MacArthur Foundation - The Circular Economy in Fashion

https://ellenmacarthurfoundation.org/fashion
mStatista - Environmental Impact of the Fashion Industry

https://www.statista.com/topics/5091/sustainability-in-the-fashion-industry/

mBusiness of Fashion - The Future of Digital Fashion

https://www.businessoffashion.com

mThe Fashion Industry and Sustainability - Report by Global Fashion Agenda

https://globalfashionagenda.com

sAugmented Reality in Fashion - Case Studies and Industry Insights

https:.//www.wgsn.com
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