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QUIZ: Upcycling e sustentabilidade na moda 

1. Qual é o principal objetivo do upcycling na moda? 

a) Redução dos custos de transporte 

b) Dar uma segunda vida aos materiais, criando produtos de maior valor 

c) Queimar tecidos para gerar eletricidade 

d) Produzir mais materiais sintéticos 

2. Qual das seguintes opções melhor descreve o "downcycling"? 

a) Converter resíduos em energia 

b) Criar artigos de moda a partir de desperdícios 

c) Reciclar materiais em produtos de qualidade ou valor inferior 

d) Vender roupas usadas em lojas de segunda mão 

3. Que material é considerado ideal para o upcycling devido à sua natureza única e de 

recuperação? 

a) Poliéster virgem 

b) Lã orgânica 

c) Restos de tecido (Deadstock fabric) 

d) Plástico biodegradável 

4. Qual é o principal benefício ambiental do upcycling? 

a) Redução de resíduos têxteis em aterros sanitários 

b) Maior utilização de combustíveis fósseis 

c) Aumento do consumo de água industrial 

d) Crescimento das cadeias de abastecimento de fast fashion 

5. Qual é uma das razões pelas quais o upcycling apoia a sustentabilidade? 

a) Incentiva a produção em massa 

b) Conserva recursos naturais como a água e a energia 

c) Promove a moda descartável 

d) Aumenta as emissões de carbono 
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